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「永遠的愛」            馮天聰牧師 
上主呼召耶利米作先知時，對他說，他的使命是「拔出、拆毀」（耶利米書 1：

10）——以色列人要因做了很多悖逆上主的事而要接受亡國這「拔出和拆毀」的管
教。不過，這只是耶利米的㇐部分使命——他也蒙召去「建立、栽植」（耶利米書 1：
10）。他要呼喚以色列人回轉、去悔改、歸向上主，上主會重新的建造和栽植他們，
祂會因祂對人永遠的愛，叫他們回到家鄉，再栽植他們。 

在《耶利米書》第 30 至 33 章中，上主知道以色列人會因亡國的痛苦而失去盼
望，所以，祂在這卷今日叫做「安慰之書」的四章經文裡，親自宣布安慰和帶來希望
的話語。耶利米在黑暗的時代中看見上主的愛，所以他不失望，他更要向他的同胞宣
告上主不離不棄的愛。過去，上主因著愛揀選以色列作祂的子民；可惜，以色列人㇐
直悖逆，以致災難迫在眉梢。但這是否代表上主已經忍夠，決定收回這份愛？上主還
愛他們嗎？上主此時用肯定的語氣說：「我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。」
（31：3）無論人怎樣悖逆，上主還是愛人到底。上主堅定地告訴以色列人，祂不放
棄他們，而對他們有㇐個全新的計畫。 

雖然以色列人犯了罪，違背了他們與上主立的約，因而要被擄到外邦，但上主並
沒有棄絕他們，反而要向他們施行救贖和恢復。上主還向他們頒布㇐個新約，㇐個更
新超越舊約的約，㇐個基於內心改變而不是外在遵守的約（耶利米書 31：31；32：
40）。耶利米宣告的這個約，被後人稱為「舊約裡的福音書」，給深陷黑暗的人㇐絲光
明。這新的約跟舊的約有甚麼分別呢？31 章 33 節說：「耶和華說：『那些日子以後，
我與以色列家所立的約乃是這樣：我要將我的律法放在他們裡面，寫在他們心上。我
要作他們的上帝，他們要作我的子民。』」上主要改變人的心，要由內而外的來改變
他們，把律法寫在他們的心裡面，需要的不只是膚淺的承諾或敬虔的外在表現，而是
叫他們在愛中來順服，來聽從上主的吩咐。上主的恩典促使他們生發愛祂的動力，以
致願意主動地跟從祂並順從祂的話，這是㇐種生命的更新。 
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聖誕後第二主日暨歲首立約主日 
早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：黃慶康執事  讀    經：謝信生弟兄 
宣    道：馮天聰牧師  司    琴：陳卓雲姊妹 
聖餐主禮：張漢強牧師  聖餐襄禮：馮天聰牧師  黃慶康執事  
  羅裕華執事   

午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：梅浩洲執事  讀    經：吳金娥姊妹 
宣    道：馮天聰牧師  司    琴：李凱潔姊妹 
聖餐主禮：張漢強牧師  聖餐襄禮：岑國欣執事  梅浩洲執事 
  陳應城執事  朱曼喬執事 
  鄭佩雯執事  温達嘉執事 

等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 ………………瑪拉基書 1 章 11 節……………… 眾 立 

 
「萬軍之耶和華說：從日出之地到日落之處，我的名在
外邦中必尊為大。」 

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 ………………普天頌讚第501 首「新年禱歌」…………… 眾 立 
 (歌詞見第7頁)  

啟 應 文 ……………………詩篇 72:1-8……………………… 眾 坐 

啟： 
 

應： 
啟： 
應： 

 
啟： 
應： 

 
啟： 
應： 

上帝啊，求你將判斷的權柄賜給王，將公義賜給王的
兒子。 
他要按公義審判你的民，按公平審判你的困苦人。 
大山小山都要因公義使民得享平安。 
他必為民中的困苦人伸冤，拯救窮乏之輩，壓碎那欺
壓人的。 
太陽還存，月亮還在，人要敬畏你，直到萬代！ 
他必降臨，像雨降在已割的草地上，如甘霖滋潤田
地。 
在他的日子，義人要發旺，大有平安，好像月亮長存。 
他要執掌權柄，從這海直到那海，從大河直到地極。 

 

祈 禱 ……………………………………………………… 眾 坐 
主 禱 文 ……………………………………………………… 眾 坐 
 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國

降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們
日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的
罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試
探，拯救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，
全是父的，直到永遠。阿們。」 
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領受上帝的話 

讀 經 …耶利米書31章 1-14 節;33 節(舊約 923-925 頁)… 眾 坐 
 (經文見第 6 頁)  

歌 頌 …………早堂詩班獻詩:「你的話」………… 眾 坐 
 (歌詞見第 8 頁)  
 ………午堂詩班獻詩:「盡為耶穌來」………  
 (歌詞見第 9 頁)  

宣 道 …………………「你們當歡樂歌唱」………………… 眾 坐 
榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 
眾 立 

 

回應上帝的話 

奉 獻 … … 主 日 獻 金 ( 紅袋 ) 慈 善 獻 金 ( 藍 袋 ) …… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

~ 詩篇 50 篇 14 節~ 
  

唱 詩 ……………普天頌讚第 397 首「本分歌」…………… 眾 坐 
 (歌詞見第 7 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

立 約 禮 ……………(午堂)堂執行委員會委員、…………… 眾 坐 
 各委員會主席及委員  
 主禮：張漢強牧師  
 (立約禮儀節見第 10 頁)  

會務報告 …………………戴文綺宣教師………………… 眾 坐 
 

聖  餐 

宣 信 ………………會眾同誦「使徒信經」……………… 眾 立 

 

我信上帝，全能的父，創造天地的主；我信我主耶穌
基督，上帝獨生的子；因聖靈感孕，由童貞女馬利亞
所生，在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，
埋葬；降在陰間；第三天從死人中復活；升天，坐在
全能父上帝的右邊；將來必從那裏降臨，審判活人死
人。我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；
我信罪得赦免；我信身體復活；我信永生。阿們。 

 

邀 請 ………………主禮牧師誦讀「邀請文」……………… 眾 坐 
認 罪 …………………會眾同誦「認罪文」………………… 眾 坐 

 

無所不能的上帝，我主耶穌基督的父，創造萬物，審
判萬人的主，我們素來所想的，所說的，所做的，都
有過犯，得罪上主，干犯主的聖怒。現在我們悲傷哀
痛，承認所犯的罪；我們因為這些罪，深深懊悔，思
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想我們的過惡，心裏憂傷，求慈悲的父，憐憫我們，
為聖子我主耶穌基督，赦免我們從前的罪，又賜恩典，
叫我們從今以後，改過自新，遵主的聖意，服事主，
將尊貴榮耀，歸與主的聖名。這是靠主耶穌基督的名
而求。阿們。 

解 罪 ……………………………………………………… 眾 坐 

 

無所不能的上帝，我們的天父， 
主曾發大慈悲，應許將赦罪的恩， 
賜給誠心悔罪，真實信靠主的人。 
現在求主憐憫我們，赦免我們， 
救我們脫離所犯的一切罪惡；激發我們，堅固我們， 
使我們勇於為善，能得永遠的生命。 
這是靠我主耶穌基督求的。阿們。 

 

分 酒 餅 ……………………………………………………… 眾 坐 
虔領聖餐 ……………………………………………………… 眾 立 
謝恩禱告 …………………………………………………………… 眾 立 
祝 福 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 立 
阿 們 頌 …………「阿們，阿們，阿們，阿們。」………… 眾 立 

飭 歸 ………………普天頌讚第 382 首「許願歌」…………… 眾 立 
 (歌詞見第 8 頁)  

 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 羅裕琛弟兄 黃勤達弟兄 
司 事 員 *梁鳳珠姊妹 馮美儀姊妹 *賴玉芬姊妹 洪秀玉姊妹 

 楊湘蘭姊妹 伍秀蓮姊妹 吳淑婉姊妹 鄭玉璍姊妹 
馬敬堯弟兄 王李強弟兄 何蕙嫦姊妹 鄺愛群姊妹 
馮煜光弟兄 鄧煒鵬弟兄 唐立基弟兄 羅貴東弟兄 

 
紀文鏵弟兄 葉惠昌弟兄 
鄧悉順弟兄 凌紹祥弟兄 

點收奉獻 
 

吳淑婉姊妹 黃瑞意姊妹 
吳靈璋弟兄 羅文標弟兄 

聖壇插花 吳秀玲姊妹 
兒童天地    陸廷歡姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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周六黃昏崇拜 
日    期：2025 年 1 月 4 日  時    間：下午五時 
宣    道：馮天聰牧師  主    席：戴文綺宣教師 
主    領：杜婉霞  招    待：陳玉霞  江燕媚  
敬 拜 隊：凌紹祥  朱穎詩 

麥嘉昭   
                                                                                                                             司 事 員：陳玉霞  江燕媚  

影音控制：詹慶偉 
聖餐主禮：張漢強牧師   
聖餐襄禮：馮天聰牧師、梅浩洲執事                                                                                                                               
 

等候上帝的話 

宣 召 …………………詩篇90篇14-15節………………… 眾 立 

 「求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世
歡呼喜樂。求你照著你使我們受苦的日子和我們遭
難的年歲，叫我們喜樂。」 

 

歌 頌 ……………「常常喜樂」、「金和銀」……………
「讓你大能改變我」 

會 眾 

領受上帝的話 

讀 經 …耶利米書 31章 1-14 節;33 節(舊約 923-925 頁)… 眾 坐 
 (經文見第 6 頁)  

宣 道 …………………「你們當歡樂歌唱」………………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 ………………………「金和銀」……………………… 眾 坐 
奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………戴文綺宣教師…………………… 眾 坐 
聖 餐 ……………(禮文請參閱本周刊第 3 頁)…………… 眾 坐 
祝 福 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 立 
 

 
** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

 
 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：張漢強牧師 
主    席：卓麗精宣教師 
主    領：趙文雅 
敬 拜 隊：凌銦澤  朱穎詩 
          蘇錦華   
招    待：譚雅文  陳玉君 
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聖經經文:  
耶利米書 31 章 1-14 節; 33 節(舊約 923-924 頁) 
1. 耶和華說：「那時，我必作以色列各家的上帝；他們必作我的子民。」 
2. 耶和華如此說：脫離刀劍的就是以色列人。我使他享安息的時候，他曾

在曠野蒙恩。 
3. 古時耶和華向以色列顯現，說：我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引

你。 
4. 以色列的民哪，我要再建立你，你就被建立；你必再以擊鼓為美，與歡

樂的人一同跳舞而出； 
5. 又必在撒馬利亞的山上栽種葡萄園，栽種的人要享用所結的果子。 
6. 日子必到，以法蓮山上守望的人必呼叫說：起來吧！我們可以上錫安，

到耶和華－我們的上帝那裏去。 
7. 耶和華如此說：你們當為雅各歡樂歌唱，因萬國中為首的歡呼。當傳揚

頌讚說：耶和華啊，求你拯救你的百姓以色列所剩下的人。 
8. 我必將他們從北方領來，從地極招聚；同著他們來的有瞎子、瘸子、孕

婦、產婦；他們必成為大幫回到這裏來。 
9. 他們要哭泣而來。我要照他們懇求的引導他們，使他們在河水旁走正

直的路，在其上不致絆跌；因為我是以色列的父，以法蓮是我的長子。 
10. 列國啊，要聽耶和華的話，傳揚在遠處的海島說：趕散以色列的必招聚

他，又看守他，好像牧人看守羊群。 
11. 因耶和華救贖了雅各，救贖他脫離比他更強之人的手。 
12. 他們要來到錫安的高處歌唱，又流歸耶和華施恩之地，就是有五穀、新

酒，和油，並羊羔、牛犢之地。他們的心必像澆灌的園子；他們也不再
有一點愁煩。 

13. 那時，處女必歡樂跳舞；年少的、年老的，也必一同歡樂；因為我要使
他們的悲哀變為歡喜，並要安慰他們，使他們的愁煩轉為快樂。 

14. 我必以肥油使祭司的心滿足；我的百姓也要因我的恩惠知足。這是耶
和華說的。 
 

33.耶和華說：「那些日子以後，我與以色列家所立的約乃是這樣：我要將
我的律法放在他們裏面，寫在他們心上。我要作他們的上帝，他們要作
我的子民。」 

□ 周六及主日崇拜 
講員：馮天聰牧師 
講題：你們當歡樂歌唱 
經文：耶利米書 31 章 1-14 節;33 節 

大綱: 
1）因得安慰而歡樂歌唱 
2）因永遠的愛而歡樂歌唱 
3）因更新的約而歡樂歌唱 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
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早堂詩班獻詩歌詞 
《你的話》 

 

我將你的話語，深藏在我心， 
免得我得罪你，免得我遠離。 
哦主啊！與我親近，我愛你聲音， 
作我腳前的燈，作我路上的光。 
天地將要過去，你的話卻長存， 
天地將毀壞，你的話卻長新。 
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午堂詩班獻詩歌詞 
《盡為耶穌來》 

盡為耶穌來，流露愛心；盡為耶穌來，扶助困苦； 
願盡獻我生，完全奉獻祂手裏。 

開心與歡笑，盡為我主，祂給我安寧，榮耀救恩， 
現在到永生；常常願遵祂旨意。 

人世內各樣繽紛，亦是祂的恩賜， 
能賜下樣樣豐富，常令我歡欣。 

願為耶穌來，流露愛心；盡為耶穌來，扶助困苦， 
願盡獻我生，完全奉獻祂手裏。 

開心與歡笑，全為救主，祂給我安寧，榮耀救恩， 
現在到永生；常常願遵主旨意， 
完全奉獻祂手裡。 

 

下主日崇拜事奉人員(1 月 12 日) 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

主 席 王安妮姊妹 陳卓雲姊妹 
宣 道 張漢強牧師 張漢強牧師 
讀 經 羅卓恩姊妹 紀文鏵弟兄 
司 琴 周朗妍姊妹 李凱潔姊妹 
招待領導 梁慕兒姊妹 梁頌萍姊妹 
司 事 員 林蘭二姊妹 黃文姵姊妹 唐  洪姊妹 陳文丕姊妹 

 

鄧徽容姊妹 徐小紅姊妹 吳秀玲姊妹 黃瑞意姊妹 
*羅文標弟兄 譚國樑弟兄 莫玉蘭姊妹 冼秀雲姊妹 
陳廼耀弟兄 吳鳳池弟兄 黃國強弟兄 黎滿光弟兄 

 
吳錦輝弟兄 羅文輝弟兄 
*馬杰志弟兄 曹錫光弟兄 

點收奉獻  
唐  洪姊妹 黃瑞意姊妹 
馬杰志弟兄 黎滿光弟兄 

聖壇插花 李文樂弟兄 
兒童天地    蘇惠儀姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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【堂執行委員、各委員會主席和委員立約禮文】 
(全體就職人員到台前站立) 

 
一、引 言 

按《聖經》所見，屬神的子民在新年的開始會舉行慶典，重新肯定神的
主權，與及表明對神忠貞不二的心志。 
 

(請各執行委員站到台前) 
二、宣 召  

問： 親愛的弟兄姊妹，你們奉上帝的呼召，被選為2024及2025年度，
兩年任期的堂執行委員、各部正副部長／組長、各委員會主席
和委員。當知所肩負的職責，與教會聖工的發展和推動是有重
要關係的，因此，你們的職責是神聖的。 

 如今，你們已經完成了一年任期，在往後的一年，你們應當繼
續以上帝所托付你的職份，服務會眾，擴展天國，並將你們的
恩賜，時間、才能、力量奉獻給上帝，為上帝使用，與上帝同
工。 

 在這歲首立約聖餐主日，我奉上帝的名，在會眾面前提問你們：
是否樂意為上帝工作，服務教會，榮耀上帝？ 

答： 我樂意，願主助我竭力履行。 
 
三、願 詞  

問： 你們是否接受被選任的職位，在這職務上，為教會聖工竭忠盡
志，真誠負責奉行一切的職事？ 

答： 我接受，我應許。 
問： 你們是否應許忠於受託，以身作則，謙卑服事，與弟兄姊妹互

相合作，彼此關懷，傳揚福音，造福人群，並致力實踐天國的
道理在人間? 

答： 我應許，願主助我竭力履行。 
 
四、回 應  

問： 在坐弟兄姊妹，你們是否接納站在台前的弟兄姊妹，為本堂執
行委員、各部正副部長／組長、各委員會主席和委員，並應許
遵照上帝的聖言，教會的典章，並因為教會的元首，主耶穌基
督，尊敬、勉勵及諒解他們，同心協力，興旺福音，建立教會。 

  
 (會眾請起立，表示鄭重應許) 

 
五、宣 告 

 宣告各執行委員、各部正副部長 / 組長、各委員會主席和委員繼續忠
心事奉，榮耀上帝。 

 
六、祝 禱 

 願全能全智全愛三位一體的上帝，引導你們，扶持你們，祝福你們，
使你們能委身上帝，為教會一切的聖工盡心竭力，使人得福，榮耀上
帝的聖名。阿們。 
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堂內消息 

【鳴謝歲終感恩午餐會奉獻禮物及禮金芳名】 
本堂去年 12 月 29 日歲終感恩午餐會，承蒙梅浩洲、黃慶康、鄭佩雯、余袁
汝文、歐陽家翹、羅貴東、林李意、伴你同行團契等奉獻禮物及禮金，謹此
鳴謝。排名不分先後，如有錯漏，敬請示知。 
 
【同工消息】 
戴文綺宣教師由 1 月 6日至 13 日放假。 

 

【主懷安息】  
本堂教友羅金秀姊妹安息主懷。於 1月 11 日(禮拜六) 上午 10:30 在世界殯

儀館舉行安息禮拜，隨即移柩前往和合石火葬場舉行火化禮。願主安慰其家

人。 
 
【堂執行委員會十月份例會會議紀錄】 
日期：二零二四年十二月八日(主日) 
時間：下午一時四十五分 
出席：梅浩洲 張漢強 馮天聰 陳應城 岑國欣 朱曼喬 林國強 黎守信  

羅裕華 溫達嘉 鄭佩雯 謝思牧 馮國傑 趙美英 吳錦輝 羅文輝 
吳婉兒 薛詠珊 胡美倩 曹承道 鄧淑芬 謝丕慈 余詠璋 黎偉業 
陳卓雲 曹錫光 羅道連 吳金娥 區寧芬 凌紹祥 王安妮 梅俊軒 
廖君豪 潘國輝 趙文雅 

列席：羅少玲 卓麗精 戴文綺 賴鳳霞 詹慶偉   
主席：梅浩洲    書記：潘國輝 
 
1. 通過「中信月刊」及「蒲公英」年度奉獻。 
2. 通過於星展銀行網上支薪安排。 
3. 接納執事會及經濟人事委員會建議推薦李慧女士為本堂宣教師(部份時

間)及其薪金與福利。 
4. 通過主日學須向 Awana 登記作會員，以便新學年開始使用 Awana 課程教

學。 
 
【教友婚嫁喜慶聖工人員免送賀禮】 
香港華人基督教聯會通函各會員堂聖工人員對教友婚嫁喜慶之賀禮，一向
免除。只因時過境遷，多已遺忘。故董事會曾通過議案，每年例行通告一次，
凡有婚嫁喜慶，聖工人員一律可免送禮。敬請留意。 
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【成年部及婦女部聯合主辦-律師醫生講座】  
日期：2025 年 1 月 19 日(禮拜日)   時間：下午 2:00 至 4:30    
地點：二樓禮堂 

講者：梅浩洲律師  鄧展榕醫生  

(張漢強牧師簡單信息) 

講題內容包括： 
1. 一般遺囑、持久授權書及預設醫療指示，及有關法律條例。 
2. 眼科保健常識；飛蚊，白內障，視網膜脫落，黃斑點病變，青光眼等眼

疾的預防及診治。    

歡迎各團契，各部及堂中各弟兄姊妹攜同親友踴躍報名參加，同沐主恩。

費用全免。 

報名方法：(座位名額有限，報名先到先得，額滿即止) 

1.即日起請致電或 WhatsApp 黄國强弟兄 90430757，(請提供姓名及電話) 

2.請各部或各團契團長收集各部各團契参加人名單(包括姓名及電話)，並

以 WS 匯報黄國强弟兄，俾便統計辦理。 
 
【圖書組消息】 
2025 年【通訊】已經出版，隨今期週刊派發;並有更多新書推出，歡迎到館
內參觀和借閱。 

 

【花刊捐】 
歐陽家翹紀念全部已故親友 
林淑華、林思行紀念祖父林榮、祖母黃引、外祖母勞長、外祖父黃聁、 
父親林永深 
林耀希、林耀峰紀念曾祖父林榮、曾祖母黃引、祖父林永深 
黃金鳳、黃少鳳、黃少萍、黃國權紀念外祖母勞張彩驥、父親黃聁、母親勞
長、兄有全、錦光、熊炳、林永深 
鄭梁念挪紀念梁温玉瑩 
余詠璋、黎偉業紀念爺爺余國粹執事、嫲嫲余李玉娟及爸爸余宗嶽執事 

 
【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫，並留在家
中參與網上直播崇拜。如有需要，教會接待處設有少量口罩供應，歡迎弟兄
姊妹索取。 
 
【崇拜直播】 
主日 11 點午堂崇拜同步以實體及網上直播(YouTube)舉行。 
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「讀經(1) – 慢讀」 

 
弟兄姊妹，在 2025 年的開始，我們的「讀經」生活將會怎樣展開呢？ 
還記得在 2024 年初，筆者與兄姊您分享有關可作讀經素材的「靈命日

糧」、「每日讀經釋義」及「爾道自建」等等，它們有著不同程度的深淺，兄

姊可各自按個人的情況，而選取其中一種素材，作為讀經的協助。當然，這
些只是協助「讀經」素材，它們絕對不能取代我們閱讀聖經的內文。讀經，
就是讀聖經文本為主，為首要！！千萬不要本末倒置，只讀素材，而不讀聖
經文本！ 

 

既然讀聖經文本是首要的，那麼，我們要怎樣「讀」聖經呢？筆者將會

在一連四期的週刊內，與您分享有關「讀經」的四個值得留意的面向。今次，
我先為您介紹第一個讀經的面向 – 慢讀。 

 

我們現代人的生活，講究效率，追求快。這種生活的「速度」，在不知不
覺間進入了不少人的血肉之中，甚至有意無意，以為「快」就是共同的價值。

於是，我見過，有一些推介的讀經，叫做「一分鐘讀經」，務求「有讀經」，

務求「讀了」，便可以！至於讀經之時，裝載了多少經文的真義，有多少經文
真義進入生活之中，就輕輕放下，亦不去關心。事實上，這類講求時間及速

度的讀經，對我們的生命與靈性，幫助有限！（近乎「零」？！）為此，近

代已經有好些牧者、信徒，都開始提倡「慢讀」或「品讀」。讀經，本不在乎
「快」，而在乎，讓經文讀進腦袋讀進心中讀進生命！那麼，讀經時，要多

慢？又要讀多少的經文呢？ 

 
當我們學習「慢讀」聖經文本時，所讀的文本內容，不適宜太長。通常，

只讀一個段落，便足夠了（初步可按現代「和合本聖經」的分段）。閱讀之時，
有意識「放下」我們「一讀就明」的前設。同時，在慢讀中，可細味一下作
者的用字（行有餘力，亦可細味譯者的用字）。總的來說，就是透過慢讀，讓

自己的心靈，慢慢／漸漸進入到作者，進入到聖經文本中，讓自己「身處其

中」，去體味經文的信息與力量，去吸收得著的信息及經文所帶來的力量！
【按：在二月份，筆者會推出一個「如何讀經、釋經、查經」的課程，兄姊

若有興趣知多一些「慢讀」等等的讀經、釋經、查經的方式，歡迎您參與課

程，一起學習。】 
 

我禱告我們在天上的父，祈願我們，都能放下「匆匆完成讀經」的心態，

然後，在每次讀經前，都能在一個安頓好的時間下，去閱讀，去慢慢品嘗聖
言的甘甜及聖靈導引我們讀經的美！求主憐憫！阿們！ 
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【代禱事項】 

國際社會： 

1. 為中東、俄烏等戰事禱告，求上主掌管，止息刀兵，憐憫醫治每個受傷的
心靈；受戰爭威脅的人，求主供應他們一切所需，眷顧他們在流離的生

活；又叫各國領袖能以和平理性溝通，停止侵略的野心及彼此的仇恨，讓

人民可以重享和平。 

2. 為世界近日兩宗飛機事故禱告，記念造成多人罹難的濟州航空及亞塞拜
疆航空空難。求主安慰死傷者家屬及一切受影響人士的心靈，並督促政

府和相關官員迅速調查肇事原因及善後。 

3. 為全球此刻面臨的疫情禱告，特別是 A 型流感與人類偏肺病毒（hMPV），

求祢醫治患者，使他們早日康復，並保守醫護人員的健康與力量。求主賜

智慧給各國政府與防疫單位，能妥善應對，減少病毒傳播。 

 

香港： 

1. 為香港經濟禱告。求主看顧那些受到經濟影響的市民；又求主賜政府和
在位者，有智慧策略地作出合適的經濟方案。求主安慰及扶助對前路感

到不安的人，賜下平安；看顧面對情緒和精神問題的人士，引導他們走

出困境，得到適切的支援及協助。 

2. 進入流感高峰期，求主保守幼兒、長者、病患及無家者等，使他們能得
著適切的關顧與支援，經歷主的平安與加力。又求聖靈提醒我們，能察

覺身邊人的需要，成為他們的幫助。 

 

教會： 

1. 請為一月份堂會代禱，求神引領我們的會議，讓我們的商討及決策，都

蒙祂喜悅。 

2. 請為新一年兄姊們的讀經心志及讀經生活代禱，求神賜福每一位願意勤

讀聖經的兄姊。 

3. 請紀念各部各組各團，在新一年的服侍與成長的方向等代禱，求主引領。 
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【本堂聚會活動一覽表】 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上午 9:00 

2 樓禮堂 

1 月 12 日 
基督顯現後 
第一主日 

101 
$8,253.00 

$927.70 

午堂崇拜 主日上午 11:00 203 
$3,840.00 

$2,842.40 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   95 $2,109.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

8 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 12 - 

初級詩班 主日上午 11:00 12 - 

主 日 學  83 $152.00 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 5 $6.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 11 $114.00 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 17 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 - - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 43 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 7 $32.00 

青 年 部  18 $181.00 

提摩太團契 主日下午 2:30  外  出 
1 月 12 日 

Outing 
18 $181.00 

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402-403 周  會 - - 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 1 月 12 日 - - 

成 年 部  25 $520.00 

耶利米團契 
每月第 1周主日下午 2:00
及第 3周之周五晚上 8:00 

502 1 月 24 日 - - 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 1 月 26 日 - - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 1 月 16 日 - - 

大衛團契 
每月第 1和 3之主日 

下午 2:00 
402 1 月 19 日 - - 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

外  出 
1 月 24 日 

福曲頌唱交流會 
- - 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 1 月 7 日 12 $170.00 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 1 月 23 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 1 月 25 日 13 $350.00 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 - - - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 - - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 1 月 19 日 - - 

周一家長查經小組 周一上午 9:30 502 1 月 13 日 - - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 每兩周二晚上 8:00 線  上 1 月 14 日 6 - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 1 月 11 日 - -  


